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Pregiatissimi,

il Coordinamento Associazioni Diabetici Regione Veneto chiede il Vostro aiuto
perché nel bilancio preventivo della Regione Veneto sia inserita una voce di spesa per
i campi scuola dei i ragazzi diabetici di € 60.000, come indicato nella Legge Regionale
11 novembre 2011, n. 24 “Disposizioni per la prevenzione e la cura del diabete
mellito”.

11 diabete dell’eta evolutiva colpisce in Italia circa 'l per mille della popolazione ed &
pari a circa 4% di tutti i casi di diabete. In Veneto ci sono circa 8.000 ragazzi affetti
da diabete tipo 1°. Questa patologia a carattere sociale emergente puo essere
affrontata con la prevenzione primaria e secondaria, ma quando si € ormai
evidenziata diventano fondamentali I'autocontrollo e la capacita di gestione della
malattia da parte dei ragazzi.

I campi scuola, inizialmente intesi come supporto alle famiglie con ragazzi diabetici
sono oggi riconosciuti a livello internazionale come momento fondamentale e
insostituibile nel processo educativo del ragazzo diabetico. Per guesto motivo il
Coordinamento Diabetici Regione Veneto chiede a Voi di aiutare questi ragazzi in
modo favorire l'educazione alla salute per affrontare la loro vita intervenendo
adeguatamente e continuativamente nella malattia.




Il coordinamento clinico del campo sara gestito dal Prof. Claudio Maffeis U.O.C.
Diabetologia Universita degli Studi di Verona, Centro Regionale Specializzato per la
diabetologia in eta pediatrica, centro di riferimento Europeo per il diabete pediatrico;
che collaborera con 'equipe del territorio formata da diabetologi, pediatri,
nutrizionisti, psicologi, infermieri costituita all'uopo per il campo.

Gli obiettivi del Campo scuola sono: promuovere 'autogestione del diabete; favorire
l'indipendenza nella gestione del diabete in assenza dei familiari; favorire il confronto
con altri ragazzi; sviluppare il processo di autostima e renderli responsabili;
consolidare i rapporti con il team diabetologico e i membri dell’Associazione;
impegnare i giovani diabetici in attivita ricreative, di svago e sportive dimostrando la
compatibilita con il diabete.

Nella riunione della Commissione dispositivi per controllo glicemia a Padova del 21
dicembre 2015 la Segreteria ha proposto al GdL la possibilita di abbassare il numero

max di strisce concedibili a carico del SSR per anno, almeno per alcune delle
tipologie di diabete previste dalla DGR 2696/2014.

Si é concordato, viste le nuove medicine per diabetici che permettono meno controlli
della glicemia, di accettare la richiesta fatta (vedi schema allegato) in questo caso si
puod risparmiare circa € 15.700.000.
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Come si pud notare dalla tabella le maggiori quantita erogate e non riducibili sono
quelle per i ragazzi, perché questi, per motivi di crescita, non hanno un indice
glicemico costante.
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ingressi in ospedale.
Durante i campi scuola i ragazzi sono responsabilizzati nelle loro scelte
comportamentali, in particolare vengono preparati ad affrontare situazioni di vita




quotidiana e di natura dietetico-nutrizionali, alla prevenzione, al trattamento degli
episodi ipoglicemici, all’adattamento della dieta e all’attivita fisico-sportiva : obiettivi
educativi prioritari.

I1 periodo del campo scuola trascorso “da solo” rassicura i genitori sulla capacita del
figlio di auto gestirsi, e sviluppa nel ragazzo una maggiore sicurezza di sé. Per i
medici, vivere in stretto contatto, 24 ore su 24, con i ragazzi, consente loro di
osservarli pit da vicino a stabilire con loro un rapporto che non & pit di dipendenza
medico-paziente, ma di collaborazione attiva e diretta. Le lezioni teoriche si alternano
a esercitazioni pratiche e ogni ragazzo € stimolato a compiere da solo i controlli ¢ le
terapie necessarie.

Fiduciosi del VOSTRO aiuto, inviano cordiali saluti.
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